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	УТВЕРЖДАЮ

Директор ________________ О.В. Данилова


Меню на 09.11.2026
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Цена, рублей

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Обед
	Суп из овощей (столовый полуфабрикат, морковь, зеленый горошек, капуста, картофель, лук, масло сливочное)
	250
	2,2
	4,4
	12,4
	99
	22,68

	
	Рис отварной
(крупа рисовая, соль, масло сливочное)
	180
	4,5
	8,2
	19,2
	169,2
	30,99

	
	Котлета «Московская» (фарш олений, соль, лук, масло растительное, хлеб пшеничный, сухари панировочные)
	100
	13,1
	22,7
	11,5
	305
	57,87

	
	Компот из сухофруктов

(сухофрукты, сахар)
	200
	0
	0
	9,98
	104
	12,69

	
	Хлеб ржаной
	100
	6,6
	1,2
	41,8
	181
	4,86

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6,16
	1,92
	33,6
	190,4
	4,91

	Итого:
	─
	31,68
	37,22
	129,4
	1044,4
	─


